
常州市武进区鸣凰中学课后服务和晚自习

实施方案

一、指导思想

为进一步满足广大家长对中小学生课后服务和晚自习的强烈需

求，深入推进素质教育，根据上级关于“双减”政策以及“课后服务

和晚自习”的相关要求，现根据我校实际情况特制定《常州市武进区

鸣凰中学课后服务和晚自习实施方案》。

二、组织领导

开展课后服务和晚自习涉及城乡千万学生，涉及学校、家庭和社

会方方面面，学校主要负责人是课后服务和晚自习的第一责任人，相

关处室要各司其职，各负其责，学校校长办公会议商量决定成立“常

州市武进区鸣凰中学课后服务和晚自习领导小组”，具体名单如下：

组 长：徐文明

副组长：花晓东、巢建伟、王灿、毛丹

组 员：马洪生、薛文彬、虞彩霞、薛立新、荆雪峰、陈飞、陈

成、盛亚、杨维明、沈雪峰、杨晓炜、是春花、陈艳、王敏兰、倪格

格以及各年管会成员。

三、服务原则

坚持自愿参加的原则；坚持安全第一的原则；

坚持学业优先的原则；坚持活动育人的原则。

四、服务内容

1.服务对象：课后服务和晚自习对象是本校在读的正常放学后按

时离校有困难的学生，由学生家长自愿选择、学生自主参加。努力为

确有需要的所有学生家长提供服务，实现服务对象全覆盖。



2.服务时间：周一至周五（法定节假日、寒暑假除外）,结束时

间实行错峰放学。

3.服务内容：

时

段
时间 周一 周二 周三 周四 周五

课

后

服

务

16:00-17:30

劳动实践

教育活

动、体育

类社团或

其他社团

（由班主

任或家长

志愿者组

织开展）

（学生实

行走班

制）

排球特色

活动、劳技

类社团、心

理类社团

或其他社

团（由班主

任或家长

志愿者组

织开展）

（学生实

行走班制）

励志教育

活动、艺

术类社团

或其他社

团（由班

主任或家

长志愿者

组织开

展）（学生

实行走班

制）

排球特色

活动、文学

类社团、心

理类社团

或其他社

团（由班主

任或家长

志愿者组

织开展）

（学生实

行走班制）

科技类社

团、心理

类社团或

其他社团

（由班主

任或家长

志愿者组

织开展）

（学生实

行走班

制）

晚

餐
17:30-17:50 ——

晚

自

习

17:50-19:30

（初一）

17:50-19:45

（初二）

17:50-20:00

（初三）

学生自主

学习、教

师个别辅

导

学生自主

学习、教师

个别辅导

学生自主

学习、教

师个别辅

导

学生自主

学习、教师

个别辅导

学生自主

学习、教

师个别辅

导

五、组织实施

1.制定方案，组织报名

学校根据上级相关要求和准则，体现“一校一案”的课后服务和

晚自习要求，于开学初制定具体的课后服务和晚自习工作方案，贯彻



落实课后服务工作和晚自习要求。（责任部门：校长室）

学校应将开展课后服务和晚自习的服务时间、服务内容、收费事

项、安全措施等相关信息及时以告家长书的形式告知学生及家长，并

在学校校务公开栏和网站上公布，由学生家长自愿选择，提出申请，

按“家长申请、班级复核、学校审核、统筹安排”的机制确定参加课

后服务和晚自习的学生并统一组织实施。课后服务和晚自习原则上以

一学期为相对固定期。（责任部门：政教处、年管会）

2.安排人员，落实场地

课后服务和晚自习的场地以利用学校原有班级教室、相关功能室、

功能场地为主，人员以学校在职教师为主。（责任部门：总务处、教

务处、年管会）

3.合理编班，开展服务

学校根据学生报名情况进行编班并安排周课表。编班时要根据服

务内容合理设定班额，每班班额原则上不超过 50人。学校将根据实

际情况和需要，配备相应的教师和管理人员，具体由学校根据实际确

定。课后服务和晚自习教师应明确自身工作任务，认真按学校要求组

织课后服务和晚自习。（责任部门：教务处、年管会）

4.科学规范，严格收费管理

学校将根据上级要求，严格落实收费公示制度，规范收费行为。

将优先保障特殊需要儿童、留守儿童、进城务工人员随迁子女、家庭

经济困难学生等亟需服务群体；对享受义务教育国家政策性资助的学

生免收相关费用。（责任部门：会计处）

六、安全保障

课后服务和晚自习应首先满足对学生进行集中看管照顾等基本

需求。学校将把安全放在首位，落实安全管理责任，建立完善的课后



服务和晚自习安全管理制度、值日管理制度，加强安全教育和管理工

作，明确课后服务和晚自习管理人员责任，严禁商业广告、商业活动

进校园。强化学校人员进出安全检查和门卫登记管理制度，制定并落

实严格的考勤、监管、交接班制度和应急处置预案措施。鼓励和建议

家长为参与课后服务和晚自习的子女购买意外伤害险，为课后服务和

晚自习提供安全保障。（责任部门：政教处、总务处、年管会）
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